
 
แผนงานกองทุนหลักประกันสุขภาพในระดับท้องถิ่นหรือพื้นที่ องค์การบริหารส่วนตําบลจารพัตประจําปี 2561 

แผนงานประเภทที ่3 กิจกรรมเพื่อสนับสนุนและส่งเสริมกิจกรรมการสร้างเสริมสุขภาพ 

แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค์ 
กลุ่ม 

เป้าหมาย 
วิธีการดําเนินการ 

ระยะเวลา

ดําเนินการ รายละเอียดงบประมาณ 
หน่วยงาน

ผู้รับผิดชอบ 

19.โครงการเยี่ยมบ้าน

ผู้สูงอายุ ผู้พิการ ผู้ป่วย

เรื้อรังและผู้ด้อยโอกาส

ตําบลจารพัต ประจําปี

งบประมาณ 2561 

1) เพื่อเยี่ยมบ้านให้การดูแล

ผู้ป่วยเรื้อรัง ผู้สูงอายุและผู้

พิการที่ขาดผู้ดูแลและปฏิบัติตัว

ไม่ถูกต้อง 

2) เพื่อประเมินคุณภาพชีวิต 

ผู้ป่วยเรื้อรัง ผู้สูงอายุ ผู้พิการ

ตําบลจารพัต 

 

ผู้สูงอายุ 

ผู้พิการ 

ผู้ด้อยโอกาส 

ตําบลจารพัต 

จํานวน 40 คน 

1)ร่วมประชุมวางแผน กําหนด
เป้าหมาย เนื้อหาและรูปแบบวิธีการ
ดําเนินงานแต่งตั้งเจ้าหน้าที่
ผู้ปฏิบัติงานตามแผนงานโครงการ 
ประสานดําเนินงานกับหน่วยงานที่
เกี่ยวข้อง 
2) จัดทําโครงการเพื่อขออนุมัติต่อ
คณะกรรมการบริหารกองทุนฯ 
3) สํารวจข้อมลูผู้ป่วยเรื้อรัง 
ผู้สูงอายุ ผู้พิการเพื่อจัดตารางออก
เยี่ยม 
4) จัดหาชุดอาหารสาธิตฯและ
อุปกรณ์ในการเยี่ยม 
5) ประเมินสภาวะสุขภาพจิตผู้ป่วย
เรื้อรัง ผู้สูงอายุ ผู้พิการ ตามแบบ
ประเมินสุขภาพ 2Q และ 9Q 
6)สรุปผลการดําเนินงานตามแผน
โครงการฯ 

 

ม.ค.2561 

 -ก.ย.2561 

  1. ค่าอาหารกลางวันสําหรับผู้ดําเนินงาน

จํานวน 8 คนๆละ50บาท/วันจํานวน 5 มื้อ 
เป็นเงิน 2,000 บาท 
2.อาหารว่างและเครื่องดื่มสําหรับผู้ดําเนินงาน 
จํานวน 8 คนๆละ 25 บาท/มื้อ จํานวน 5 วัน 
วันละ 2 มื้อ รวมเป็นเงิน 2,000 บาท 
 3.ค่าจ้างเหมารถนําสมาชิกจิตอาสาและผู้
ดําเนินงานออกเยี่ยม จํานวน 5 ครั้งๆละ 540 
บาท รวมเป็นเงิน 2,680 บาท  
 4ค่าป้ายโครงการขนาด 1 x 3ม. เป็นเงิน 
500 บาท 
 5 ค่ากระเป๋าในการบรรจุเอกสารและเอกสาร
สาธิต จํานวน 40 ชุดๆละ 173 บาทรวมเป็น
เงิน 6,920 บาท 
6.ค่าจัดทําเครื่องมือการดูแลสุขภาพผู้ป่วย  
จํานวน 40 ชุดๆละ 85 บาท เป็นเงิน 3,400 
บาท 
6. ค่าชุดอาหารสาธิตสําหรับผู้ป่วย จํานวน 40 
ชุดๆละ 300 บาท เป็นเงิน (ข้าวกล่อง 1,000
กรัม 40 ชุดๆละ 60 บาท เป็นเงิน 2,400 
บาท,นมกล่อง 180 มล. 800 กล่องๆละ12 
บาท เป็นเงิน 9,600 บาท 
12,000 บาท 

 

อบต.จารพัต 

(งานสวัสดิการและ

สังคม) 

    รวม               29,500 บาท  

 



 
แผนงานประเภทที่ ๓ เพื่อสนับสนุนและส่งเสริมกิจกรรมการสร้างเสริมสุขภาพ 

วัตถุประสงค์1. เพื่อให�ผ�ูสูงอายุได�รับการคัดกรองป�จจัยเสี่ยง/ตรวจสุขภาพ/ส�งเสริมสุขภาพกายและสุขภาพจิตตามเกณฑ� 

๒.เพื่อให�ผ�ูสูงอายุเป�นสมาชิกชมรมส�งเสริมสุขภาพผ�ูสูงอายุและกิจกรรมต�อเนื่องสม่ําเสมอ 

 
 
 

 

แผนงาน/
โครงการ 

วัตถุประสงค์ กลุ่มเป้าหมาย วิธีดําเนินการ ระยะเวลา
ดําเนินการ 

รายละเอียดงบประมาณ หน่วยงานที่
รับผิดชอบ 

20.โครงการ
ส่งเสริมสุขภาพ
ผู้สูงอายุ ปี 
256๑ 
 

1. เพื่อให�ผ�ูสูงอายุได�รับการคัด 

กรองป�จจัยเสี่ยง/ตรวจสุขภาพ/

ส�งเสริมสุขภาพกายและจิตตาม

เกณฑ� 

๒เพื่อให�ผ�ูสูงอายุเป�นสมาชิก

ชมรมส�งเสริมสุขภาพผ�ูสูงอายุ

และกิจกรรมต�อเนื่องสม่ําเสมอ 

ผู้สูงอายุทั่วในเขต
ตําบลจารพัต 
จํานวน ๑๐๐ คน 
 

1.จัดทําโครงการขออนุมัติ 
2.ประสานงานกบัหน�วยงานและ

ชุมชนที่เกี่ยวข�อง 

๓.ดําเนินงานตามแผน 

-ให�คําแนะนําในการปฏิบัติตัว

เกี่ยวกับผ�ูสูงอายุ 

-ให�ความรู้ 3 อ.2ส. 

-ให้ความรู้ด้านสุขภาพแก่ผ�ูสูงอายุ 

๔.เพื่อให�ผ�ูสูงอายุได�มีการพบปะและ

แลกเปลี่ยนประสบการณ� 

๕.สรุปผลการดําเนินงาน 

 

มีนาคม ๒๕๖๑ -ค่าอาหารว่าง จํานวน 100 คน 2 มื้อๆละ 25 
บาทเป็นเงิน 5,000 บาท 
-ค่าอาหารกลางวัน   จํานวน 100 คนๆละ 50 
บาทเป็นเงิน 5,000 บาท 
-ค่าตอบแทนวิทยากรเหมาจ่าย 2 คน จํานวน 6 
ชม.ๆละ ๖00 บาท 1 วัน  เป็นเงิน ๓,๖๐๐ บาท 
-ค่าป้ายโครงการฯ 1 ป้าย เป็นเงิน  1,200บาท 
-ค่าวัสดุ-อุปกรณ์ในการอบรม จํานวน 100  คนๆ
ละ 30 บาท  เป็นเงิน  3,000  บาท 
-ค่าแผ่นพับประชาสัมพันธ์ จํานวน 1,000 ชุดๆละ 
3 บาท เป็นเงิน 3,000 บาท 
รวมทั้งสิ้น ๒๐,๘๐๐  บาท 
 (สองหมื่นแปดร้อยบาทถ้วน) 

-ประธาน
ชมรม
ผู้สูงอายุ
ตําบล
จารพัต 
 

 



 
แผนงานประเภทที่ ๓เพื่อสนับสนุนและส่งเสริมกิจกรรมการสร้างเสริมสุขภาพ 

วัตถุประสงค์1. เพื่อดูแลสุขภาพผ�ูพิการ ทุพพลภาพและผ�ูสูงอายุให�มีสุขภาพแข็งแรงทั้งร�างกายและจิตใจ 

๒.เพื่อส่งเสริมความรู้ พัฒนาทกัษะให้แก่  คนพิการทุพพลภาพและผู้สูงอายุ ผู้ดูแลคนพิการ ในการดูแลฟื้นฟูสมรรถภาพคนพิการ อย่างถกูต้องตามหลักวชิาการ 

                  3. เพื่อส่งเสริมการเข้าถงึการบริการด้านสาธารณสุขให้แก่คนพิการทุพพลภาพและสูงอายุ 
 

 

แผนงาน/
โครงการ 

วัตถุประสงค์ กลุ่มเป้าหมาย วิธีดําเนินการ ระยะเวลา
ดําเนินการ 

รายละเอียดงบประมาณ หน่วยงานที่
รับผิดชอบ 

21.โครงการ

ฟื้นฟู

สมรรถภาพคน

พิการ ทุพพล

ภาพและ

ผู้สูงอายุตําบล

จารพัต 

ปี 2561 
 

1.)เพื่อดูแลสุขภาพผู�

พิการ ทุพพลภาพและ

ผู�สูงอายุให�มีสุขภาพ

แข็งแรงทัง้ร�างกายและ

จิตใจ 

๒.)เพือ่ส่งเสริมความรู้ 

พัฒนาทักษะใหแ้ก่  
คนพิการทุพพลภาพ
และผู้สูงอายุ ผู้ดูแลคน
พิการ ในการดแูลฟื้นฟู
สมรรถภาพคนพิการ 
อย่างถูกตอ้งตามหลัก
วิชาการ 
3.) เพือ่ส่งเสริมการ
เข้าถงึการบรกิารด้าน
สาธารณสุขให้แก่คน
พิการทุพพลภาพและ
สูงอาย ุ

ผู้สูงอายุผู้พิการ 
ทุพพลภาพใน
ตําบลจารพัต 
จํานวน 120 คน 

1) ร่วมประชุมวางแผน กําหนด

เป้าหมาย เนื้อหาและรูปแบบวิธีการ

ดําเนินงาน แตง่ตั้งเจ้าหน้าที่

ผู้ปฏิบัติงานตามแผนงานโครงการ 

ประสานงานกับหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง

2) จัดทําโครงการเพื่อขออนุมตัติ่อ

คณะกรรมการบริหารกองทุนฯ3) 

สํารวจจัดทําขอ้มูล ผู้สูงอายุ ผู้พิการ

ทุพพลภาพเพือ่อบรม3) จดัอบรมเชิง

ปฏิบัติการในเรือ่งการฟื้นฟูสมรรถภาพ

คนพิการ ทุพพลภาพและผู้สูงอายุ4) 

ประเมินผลการดําเนินงาน และ

คุณภาพชีวิต 

6) สรุปผลการดําเนินงานตามแผน

โครงการฯ 

ม.ค. 2561- 
ก.ย.2561 

-ค่าอาหารกลางวัน จํานวน 120 คน1มื้อๆละ 50
บาทเป็นเงิน 6,000 บาท 
-ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่ม จํานวน 120คนๆละ 
25บาท จํานวน 2 มื้อเป็นเงิน 6,000 บาท 
-ค่าป้ายโครงการฯ 1 ป้าย เป็นเงิน  500บาท 
-ค่าวิทยากร จํานวน 6 ชั่วโมงๆละ 600 บาท
เป็นเงิน 3,600  บาท 
ค่าเอกสารประกอบการอบรม 120 ชุดๆละ 35 
บาท เป็นเงิน 4,200  บาท 
รวมทั้งสิ้น ๒0,3๐๐  บาท 
 (สองหมื่นสามร้อยบาทถ้วน) 

อบต.จารพัต 
(ส่วนสวัสดิการ
สังคม) 
นายอดิศร  
ละเมียดดี 
 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนงานกองทุนหลักประกันสุขภาพในระดับท้องถิ่นหรือพื้นที่ 



 
 
 
 

 
องค์การบริหารส่วนตําบลจารพัต 
อําเภอศีขรภูมิ  จังหวัดสุรินทร์ 

ประจําปีงบประมาณ พ.ศ.2561 
 
 
 
 



 
 
 
 
 


