
บันทึกข้อความ 
            ส่วนราชการ องค์การบริหารส่วนต าบลจารพัต    ส่วน/ กอง  -                            ..                 
ที ่สร   -      วันที ่                                             
เรื่อง    ส่งรายงานผลการภาพกิจกรรมโครงการส่งเสริมผู้สูงวัยใส่ใจรักสุขภาพและพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ
ผู้พิการต าบลจารพัต ปี 2564 
 
เรียน นายกองค์การบริหารส่วนต าบลจารพัต 
 

           ตามที่  องค์การบริหารส่วนต าบลจารพัต   ได้ด าเนินการจัดกิจกรรมโครงการส่งเสริมผู้สูงวัยใส่ใจรัก
สุขภาพและพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุผู้พิการต าบลจารพัต ปี 2564  วันที่   6,13,20,27 ,มีนาคม -
3,10,17,24 เมษายน , 1 พฤษภาคม  2564   ณ  พื้นที่ต าบลจารพัต  อ าเภอศีขรภูมิ  จังหวัดสุรินทร์ เสร็จ
เรียบร้อยแล้ว  นั้น 
 

บัดนี้  องค์การบริหารส่วนต าบลจารพัต ได้เก็บรวบรวมข้อมูลโดยการจัดท ารายงานผลการจัดกิจกรรม
โครงการโครงการส่งเสริมผู้สูงวัยใส่ใจรักสุขภาพและพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุผู้พิการต าบลจารพัต ปี 2564 
วันที่   6,13,20,27 ,มีนาคม -3,10,17,24 เมษายน , 1 พฤษภาคม  2564   เพ่ือเป็นเอกสารในการเผยแพร่  
และประชาสัมพันธ์ต่อไป  ดังเอกสารที่แนบมาพร้อมนี้ 
 

        จึงเรียนมาเพ่ือโปรดทราบ  และพิจารณาด าเนินการต่อไป 
   
 

    (นายอดิศร  ละเอียดดี) 
                            นักพัฒนาชุมชน 

      
             
- ความเห็นหัวหน้าส านักปลัด      
 
………………………………………………………………………………………………………………………………………….…………….. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………….…………….. 
 

   (ลงชื่อ)......................................................  
                ( นางสาวอุไรวรรณ  ดาศรี ) 
                              หัวหน้าส านักปลัด 
 
 
 
 
 
 

/ความเห็น... 



-2- 
 
- ความเห็นเลขานุการกองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนต าบลจารพัต   
     
………………………………………………………………………………………………………………………………………….…………….. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………….…………….. 
 

    (ลงชื่อ) ........................................................  
                                 (นายวีระ  สายลุน) 
            ปลัดองค์การบริหารส่วนต าบลจารพัต 
 
 

 
 

- ความเห็นประธานกองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนต าบลจารพัต   
     
………………………………………………………………………………………………………………………………………….…………….. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………….…………….. 
 

     (ลงชื่อ) ........................................................  
                                 (นายเศกสม  อินทรามะ) 
              นายกองค์การบริหารส่วนต าบลจารพัต 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ค าน า 
               กองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนต าบลจารพัต   ได้จัดท ากิจกรรมโครงการส่งเสริม
ผู้สูงวัยใส่ใจรักสุขภาพและพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุผู้พิการต าบลจารพัต ปี 2564  โดยมีวัตถุประสงค์ เพ่ือ
พัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุและให้มีสุขภาพแข็งแรงทั้งร่างกายและจิตใจ  เพ่ือเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุ
ผู้พิการเพ่ือให้สังคมหรือชุมชนตระหนักถึงคุณค่าและศักดิ์ศรีของผู้สูงอายุ  และส่งเสริมความรู้ พัฒนาทักษะ
ให้แก่  ผู้สูงอายุผู้พิการและฟ้ืนฟูสภาพจิตใจให้ผู้สูงอายุ  ช่วยส่งเสริมการออกก าลังกายของผู้สูงอายุผู้พิการ
และจัดตรวจสุขภาพ แลกเปลี่ยนเรียนรู้เล่าสู่กันฟัง    ดังนั้น  องค์การบริหารส่วนต าบลจารพัต  จึงได้จัดท า
รายงานผลการจัดกิจกรรม โครงการส่งเสริมผู้สูงวัยใส่ใจรักสุขภาพและพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุผู้พิการ
ต าบลจารพัต ปี 2564  เพ่ือเก็บรวบรวมผลการจัดกิจกรรม และเป็นเอกสารเผยแพร่ประชาสัมพันธ์ต่อไป  
และขอขอบคุณ  ผู้น าชุมชนในต าบลและหน่วยงานอื่นและ ทุกท่านที่ท าให้การจัดกิจกรรมและการรายงานผล
การจัดกิจกรรมดังกล่าว ส าเร็จสมบูรณ์ด้วยดี 
 
 
 
 

     กองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนต าบลจารพัต 
กันยายน  2564 

       
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บทท่ี ๑ 
----------------------------------------------------------------------------------------------------    บทน า 
 
1. หลักการและเหตุผล 
       เนื่องจากกลุ่มผู้สูงอายุมีแนวโน้มเพ่ิมจ านวนมากขึ้นด้วยผลกระทบด้านเศรษฐกิจ สังคม และการเมือง 
แม้ว่าหน่วยงานภาครัฐหลายหน่วยงานมีหน้าที่ในการจัดบริการแก่กลุ่มผู้สูงอายุแล้วก็ตาม แต่ระบบสวัสดิการ
สังคมส าหรับกลุ่มผู้สูงอายุที่มีอยู่นั้นยังคงไม่ทั่วถึงและยากแก่การเข้าถึง ทั้งนี้เพราะมีข้อจ ากัดในเรื่องของพ้ืนที่
ด าเนินการ บุคลากร และการบริการที่มีคุณภาพและเพียงพอ ในขณะที่การด าเนินงานเพ่ือพัฒนาและดูแล
กลุ่มเป้าหมายขององค์กรพัฒนาเอกชนส่วนใหญ่มีการท างานเชิงรุก โดยท างานร่วมกับชุมชนและองค์กรอ่ืนๆ 
ในพ้ืนที่ สามารถเข้าถึงกลุ่มผู้สูงอายุและช่วยเหลือได้เหมาะสมกับสภาพปัญหาและความต้องการ ซึ่งน าไปสู่
การจัดระบบสวัสดิการสังคมในชุมชน จากการประชุมร่วมกับเครือข่ายทั้งภาครัฐและภาคเอกชนในหลายพ้ืนที่
ของ พบว่าปัญหาหนึ่งที่ท าให้องค์กรพัฒนาเอกชนบางองค์กรไม่สามารถด าเนินงานตามแผนได้ คือ ข้อจ ากัด
ด้านงบประมาณในการด าเนินโครงการ     ดังนั้นชมรมผู้สูงอายุต าบลจารพัตเห็นสมควรสนับสนุนงบประมาณ
การจัดสวัสดิการไปยัง ประชาชนในพ้ืนที่โดยตรงเพ่ือให้คนใน/ชุมชนสามารถด าเนินการจัดสวัสดิการให้
ครอบคลุม สอดคล้องกับปัญหาและความต้องการของผู้สูงอายุและมีความคล่องตัวในการด าเนินการ  

2.  วัตถุประสงค ์
 1.)เพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุและให้มีสุขภาพแข็งแรงทั้งร่างกายและจิตใจ 

2.)เพ่ือเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุผู้พิการเพ่ือให้สังคมหรือชุมชนตระหนักถึงคุณค่าและศักดิ์ศรี
ของผู้สูงอายุ 

3.)เพ่ือส่งเสริมความรู้ พัฒนาทักษะให้แก่  ผู้สูงอายุผู้พิการและฟ้ืนฟูสภาพจิตใจให้ผู้สูงอายุ 
4.) เพ่ือส่งเสริมการออกก าลังกายของผู้สูงอายุผู้พิการและจัดตรวจสุขภาพ แลกเปลี่ยนเรียนรู้เล่าสู่กัน

ฟัง 
 
3.  วิธีด าเนินโครงการ 

1) ร่วมประชุมวางแผน ก าหนดเป้าหมาย เนื้อหาและรูปแบบวิธีการด าเนินงาน แต่งตั้งเจ้าหน้าที่
ผู้ปฏิบัติงานตามแผนงานโครงการ ประสานงานกับหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง  
2) จัดท าโครงการเพ่ือขออนุมัติต่อคณะกรรมการบริหารกองทุนฯ3) ส ารวจจัดท าข้อมูล ผู้สูงอายุผู้
พิการ เพ่ืออบรม และการออกก าลังกายส าหรับวัยสูงอายุผู้พิการอย่างถูกวิธี 
3) จัดอบรมให้ความรู้เชิงปฏิบัติการในเรื่อง –พัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุผู้พิการและให้มีสุขภาพ
แข็งแรงทั้งร่างกายและจิตใจ 

 
4.   กลุ่มเป้าหมาย 
  ผู้สูงอายุ ต าบลจารพัต จ านวน 150 คน 

  
5.  พื้นที่ด าเนินการ 

ณ  ต าบลจารพัต  อ าเภอศีขรภูมิ   จังหวัดสุรินทร์ 



   
6.  ระยะเวลาด าเนินการ 
             วันที่  6,13,20,27 ,มีนาคม 3,10,17,24 เมษายน , 1 พฤษภาคม  2564      
   
7.  งบประมาณด าเนินโครงการ 
             จ่ายจากกองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนต าบลจารพัต จ านวนเงิน 182,150 บาท 
รายละเอียด ดังนี้ 
-ค่าอาหารกลางวัน จ านวน 150 คน  มื้อๆละ 50 บาท (จ านวน 9 ครั้ง)   เป็นเงิน 67,500  บาท 
-ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่ม จ านวน 150 คนๆละ 25 บาท จ านวน 18 มื้อ เป็นเงิน 67,500  บาท 
-ค่าป้ายโครงการฯ 1 ป้าย       เป็นเงิน  500    บาท 
-ค่าวิทยากร จ านวน 6 ชั่วโมงๆละ 600 บาท จ านวน 9 วัน    เป็นเงิน 32,400   บาท 
-ค่าเอกสารและแบบส ารวจสุขภาพจ านวน 150 ชุดๆ 20 บาท  เป็นเงิน 3,000   บาท 
-ค่าวัสดุไม้พลองการออกก าลังส าหรับผู้สูงอายุ จ านวน 150 ชุดๆละ 75 บาท  เป็นเงิน 11,250  บาท  
 รวมทั้งสิ้น 182,150  บาท  (หนึ่งแสนแปดหมื่นสองพันหนึ่งร้อยห้าสิบบาทถ้วน)   
8.  ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
  1.)ผู้สูงอายุได้พัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุและให้มีสุขภาพแข็งแรงทั้งร่างกายและจิตใจ 

2.)ไดเ้ตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุผู้พิการเพ่ือให้สังคมหรือชุมชนตระหนักถึงคุณค่าและศักดิ์ศรี
ของผู้สูงอายุ 

3.)ได้รับการส่งเสริมความรู้ พัฒนาทักษะให้แก่  ผู้สูงอายุผู้พิการและฟ้ืนฟูสภาพจิตใจให้ผู้สูงอายุ 
 4.) ได้รับการส่งเสริมการออกก าลังกายของผู้สูงอายุผู้พิการและจัดตรวจสุขภาพ แลกเปลี่ยนเรียนรู้เล่า
สู่กันฟัง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
/บทที่ 2.. 



บทที่ ๒ 
 
---------------------------------------------------------------------------------------เอกสารที่เกี่ยวข้อง 
1.การด าเนินกิจกรรมโครงการส่งเสริมผู้สูงวัยใส่ใจรักสุขภาพและพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุผู้พิการต าบล
จารพัต ปี 2564  ในวันที่   6,13,20,27 ,มีนาคม -3,10,17,24 เมษายน , 1 พฤษภาคม  2564   ณ  พื้นที่
ต าบลจารพัต  และการจัดท าเอกสารรายงานผลการจัดกิจกรรม มีเอกสาร และ ใช้ข้อมูลรายละเอียด
ประกอบการด าเนินงาน  ดังนี้ 
 

2. ภาพกิจกรรมโครงการ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

/บทที่ 3... 



บทที่ ๓ 
 
----------------------------------------------------------------------------------------การด าเนินการจัดงาน 
 

๑. การเตรียมการ 
 

๑.๑  ประชุมคณะกรรมการกองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนต าบล เพ่ือวางแผน
ก าหนด 

รูปแบบในการจัดกิจกรรมโครงการส่งเสริมผู้สูงวัยใส่ใจรักสุขภาพและพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุผู้พิการต าบล
จารพัต ปี 2564 
๑.2  ประชุมคณะกรรมการด าเนินงานจัดกิจกรรมโครงการส่งเสริมผู้สูงวัยใส่ใจรักสุขภาพและพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตผู้สูงอายุผู้พิการต าบลจารพัต ปี 2564 
๑.3  จัดท ากิจกรรมโครงการส่งเสริมผู้สูงวัยใส่ใจรักสุขภาพและพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุผู้พิการต าบล
จารพัต ปี 2564 

๑.4  ด าเนินงานตามกิจกรรมที่วางแผนไว้ 
๑.๗  ติดตามการด าเนินงานตามกิจกรรมต่างๆ 
๑.๘  ประเมินผลการด าเนินโครงการ 
 

๒. การจัดกิจกรรม 
 

ด าเนินการตามโครงการส่งเสริมผู้สูงวัยใส่ใจรักสุขภาพและพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุผู้พิการ
ต าบล 

จารพัต ปี 2564 ในพ้ืนที่ต าบลจารพัต 
 
     ๓.  การสรุปการจัดกิจกรรม 

 
  ๓.๑  รวบรวมประเมินความพึงพอใจจากการจัดกิจกรรมโครงการส่งเสริมผู้สูงวัยใส่ใจรัก
สุขภาพและพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุผู้พิการต าบลจารพัต ปี 2564  

3.2 สรุปผลการจัดกิจกรรม  ปัญหา  อุปสรรค  และข้อเสนอแนะ 
  ๓.๓  รายงานผลการจัดกิจกรรมให้นายกองค์การบริหารส่วนต าบลทราบ 
 
 
 
 
 
 
 

/บทที่ 4... 



บทที่ ๔ 
 
---------------------------------------------------------------------ปัญหา  อุปสรรค  และข้อเสนอแนะ 
 ปัญหา/อุปสรรค (ระบุ) 
๑. ผู้สูงอายุต าบลจารพัตมีจ านวนมาก ท าให้การอบรมไม่สามารถเข้าได้ทั่วถึง 

 แนวทางการแก้ไข (ระบุ) 

๑. ควรมีการเข้าถึงผู้ป่วยให้ทั่วถึง ทุกราย เพ่ือให้ผู้ป่วยการก าลังใจในการด าเนินชีวิตประจ าวัน และท าให้รู้สึก
ว่าตัวเขามีค่าในสังคม 

๒. ควรมีการจัดท าโครงการอย่างต่อเนื่องเพ่ือสร้างขวัญและก าลังใจ 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
/บทที่ 5... 



บทที่ ๕ 
 
---------------------------------------------------------------------------------------สรุปผลการจัดกิจกรรม 
   
 จากการสอบถามความพึงพอใจของผู้เข้าร่วมกิจกรรมโครงการส่งเสริมผู้สูงวัยใส่ใจรักสุขภาพและ
พัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุผู้พิการต าบลจารพัต ปี 2564 ในพ้ืนที่ต าบลจารพัต  อ าเภอศีขรภูมิ  จังหวัด
สุรินทร์ นั้น ปรากฏว่าความพึงพอใจในกระบวนการจัดกิจกรรมอยู่ในระดับ มาก  ทั้งนี้สามารถสรุปผลการ
ด าเนินงานและรวบรวมปัญหาอุปสรรค  และข้อเสนอแนะ  ที่จะน าไปแก้ไขในปีต่อไป    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
ภาคผนวก 

-  แผนงานโครงการ 
-  โครงการจัดกิจกรรม 
-  รายช่ือผู้เข้าร่วมกิจกรรม 
-  ฎีกาเบิกจ่ายเงิน 
-  แบบรายงานผลการด าเนินงาน 
-  ประมวลภาพกิจกรรม 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 

(ประมวลภาพกิจกรรม) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

(รายช่ือผู้เข้าร่วมกิจกรรม) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
(แบบแสดงรายละเอียดค่าใช้จ่าย) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

 
(แผนงานโครงการ) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 



ภาพกิจกรรม 
โครงการส่งเสริมผู้สูงวัยใส่ใจรักสุขภาพและพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุผู้พิการต าบลจารพัต ปี 2564 

 

 
 
 
 
 



ภาพกิจกรรม 
โครงการส่งเสริมผู้สูงวัยใส่ใจรักสุขภาพและพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุผู้พิการต าบลจารพัต ปี 2564 

 

 

 
 
 



ภาพกิจกรรม 
โครงการส่งเสริมผู้สูงวัยใส่ใจรักสุขภาพและพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุผู้พิการต าบลจารพัต ปี 2564 

 

 
 
 
 



ภาพกิจกรรม 
โครงการส่งเสริมผู้สูงวัยใส่ใจรักสุขภาพและพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุผู้พิการต าบลจารพัต ปี 2564 

 

 
 
 
 
 
 



ภาพกิจกรรม 
โครงการส่งเสริมผู้สูงวัยใส่ใจรักสุขภาพและพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุผู้พิการต าบลจารพัต ปี 2564 

 

 
 
 
 



ภาพกิจกรรม 
โครงการส่งเสริมผู้สูงวัยใส่ใจรักสุขภาพและพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุผู้พิการต าบลจารพัต ปี 2564 

 

 
 
 
 
 



ภาพกิจกรรม 
โครงการส่งเสริมผู้สูงวัยใส่ใจรักสุขภาพและพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุผู้พิการต าบลจารพัต ปี 2564 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 



ภาพกิจกรรม 
โครงการส่งเสริมผู้สูงวัยใส่ใจรักสุขภาพและพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุผู้พิการต าบลจารพัต ปี 2564 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ภาพกิจกรรม 
โครงการส่งเสริมผู้สูงวัยใส่ใจรักสุขภาพและพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุผู้พิการต าบลจารพัต ปี 2564 

 

 

 


